Laufplan Nordic -Walking

Treffpunkt jeden Dienstag 09:45 Uhr April — Mai — Juni 2024

Datum

02.04.24
09.04.24
16.04.24
23.04.24
30.04.24
07.05.24
14.05.24
21.05.24
28.05.24
04.06.24
11.06.24
18.06.24

25.06.24

02.07.24

Treffpunkt Laufstrecke Laufplan Nordic-Walking

Aystetten
Aystetten
Aystetten
Aystetten
Aystetten
Zusmars.
Aystetten
Aystetten
Aystetten
Aystetten
Aystetten
Aystetten

Goggingen
Sportstadion

Aystetten

Bergstraf3e-P. Mittelmahdweg - Lauf Richtung Biburg
Kirschallee- Lauf Richtung Tafertingen
Kneippanlage Lf. Richtung Maxquelle Blg. Herrgott

Ottmarshauserweg Lauf Richtung Ottmarshausen
zuriick durch das Eisental
Kirschallee — Lauf Richtung Lauf Richtung Blg. Herrgott

Am Horn Waldparkplatz
(n. Wunsch Mittagessen Sortimo o.Platzer)
Kirschallee — Lauf Richtung Tafertingen

P Aystetten nach Kreisverkehr Richt. Hamel Igelweg

Ottmarshauserweg Lauf Richtung Ottmarshausen
zuriick durch das Eisental
Kneippanlage Lf Richtung Maxquelle Blg. Herrgott
anschliefend Abkiihlung im Tretbecken
Kirschallee-Lauf Richtung Téfertingen

Bergstralle-P. Mittelmahdweg- Lauf Richtung Biburg

Goggingen Kulperhiitte-Sportstadion entlang der Wertach
(nach Wunsch Mittagessen Kulperh.)

Kneippanlage Lf. Richtung Maxquelle Blg. Herrgott
anschlieBend Abkiihlung im Tretbecken

Das N.W.Team: Detlef Schneider Tel:483107 mobil: 0160-4074971
Monika Glockler Tel:4301182 mobil: 01520-8316524

www.kneipp-verein-aystetten.de

Das N.W: Team wiinscht weiterhin einen sportlichen, gesunden und
unterhaltsamen N.W.Lauf !


http://www.KneippvereinAystetten.de/

